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®AKYJITET MEAAIAHCKAX HAYKA

M3Bemwaj o ypahenom 3aBpurHoM (MacTep) paay

Hacnoe paoa EdexTu cyrieMeHTaluje McxpaHe IMMETOM HITH
penapaTuMa LIUMeTa KOJ| alijeHaTa ca
aujarsoszom diabetes mellitus

Kanouoam Musba Xnskosuh
Menmop Ipod. np Hena Hoxosuh
Unanosu xomucuje 1. Mapuja Cexynuh , npedcedHux

2. Hena Ponosuh , menmop U 41au
3. lanubop Cmajuh , unan

LJun ucmpadicugarsa, UCMpPAaN}CUeaiKa NUMarea Uy xunomese u MemOoO0N0ZUja UCIMPANCUBARA
( 0o 2000 kapamepa)

Lfub 0602 UCTMPANCUBAILA j€ O C€ AHATNUSUPA]Y epexmu cynjiemeHmayyje UCXpane Yyumemom u
npenapamuma Ha 6asu yumema K00 nayujenama ca oujabemec MenumyCcom. Hodamuu yuss je 0a
ce npoyenu 3Haugj yumema Kao 000amKa yobuuajenoj ucxpanu, xao u oa ce cazneoaqjy
ozpanuyera u 6e30e0HOCHU ACNEKMU 1b€206¢ NPUMEHE.

OcuogHa ucmpascueaqxKd numared Cy.

1. Jla nu cynnemenmayuja yumemom 00800U 00 CMAroera gpedHocmu 21yKo3e Y Kpeu Ha
npazan cmomax u HbA Ic k00 nayujenama ca oujabemecom muna 2?

2. Jla nu nocmoju nosoban egpexam Ha napamempe JURUOHOZ npoguna (YKynHu
xonecmepon, LDL, HDL u mpuenuyepuou)?

3. ¥V kojoj mepu epcma yumema (Cinnamomum cassia u Cinnamomum verum), 0034 U
mpajaree cyniemenmayuje ymudy na oobujene pesynmame?

4. Koju cy nomenyujansu pusuyy u 02panuieroa y npumMenu npenapama na 6asu yumema?

TonasHa xunomesa UCMpaxicuearna jecme Od CYnieMeHmayuja yumemom mooice oonpuremu
noBOMWAILY 2AUKEMUFCKUX U TUNUOHUX napamemapa k00 nayujenama ca Oujabemecom muna 2,
anu 0a cmenen eexma 3a8ucy 00 003e, 8pcme npenapama u UHOUBUOYANTHUX KADAKMEPUCTUKA
UCNUMAHUKA.

Memoodonozuja ucmpadicusared 34acHuéq ce Ha npeznedy u auanuzu OOCMIYNHE HAYUHE
aumepamype. Y ucmpasicugaree cy YK/by4enu OpUCUHANHU HAYUHU padosu, panooMu30eana
KIUHUNKA  UCNUMUBARb,  CUCHEMAMCKYU — npeziedu U Mema-GHanuse. IIpempaoicusarbe
Jumepamype ChpogeoeHo je y peneéaHmnum enexmpOoHCKUM 6asama nodamaxa (PubMed,
Medline u Opyee). Ananusupane cy cmyouje Koje ucnumyyy egpexme paznuyumux 06IuKa yumema
xao 0odamKa UcXpanu ko0 oopaciux ocoba ca oujabemecom, y3 npaheroe napamemapa Kao
wmo cy 2nyko3a na npasan cmomax, HbAlc u nunuonu npogpun. Ilocebna nadxcroa noceehena je
pasnukama y 003ama, mpajary cyniemenmayuje u 6penmu kopuutheno2 yumema.
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Ocmeapenu pe3ynmamu UCmpadicuéarsa
( najeuwe 1500 xapamepa)

AHanusom docmynHe HayuHe numepamype ymepheno je 0a cynieMenmayuja ucxpane yumemom mooice
UMamu ymeper no3UMugan eqexam Ha 2NUKeMUjCKy KOHMpony K00 nayujenama ca oujabemecom muna 2.
V eume KIUHUYKUX CMYOUja U MEema-aHaau3a 3a0enedCeno je CMmamucmuyKu HQUAJHO CMARbElbe
6pedHOCMU 2IYKO3€ HA NPA3aH CMOMAK, HbAlc, xao u nobosuidre nojeOuHux napamemapa JUNUOHOZ
npoguna, yroyuyjyhu cmarserbe YKynHoz Xornecmepoid, LDL xonecmepona u mpuziuyepuoa. losumushu
epexmu Gwiu ¢y uspadicenyju Koo nayujenama ca GUWUM NOYEMHUM BDEOHOCTUMA anuxemuje u 'y
cmydujama Koje cy Kopucmune eehe 003e yumema moxkom Oyoicez BDEMEHCKO2 Nepuooa.

Meljymum, pesynmamu Hucy yjeonauen, jep nojeduHa KIUHUYKA UCNUMUBAtLA HUCY NOKA3ana 3Hauajne
pasnuke y ooHocy Ha naayebo zpyne. Vouena je 3sHauajua Xemepozenocm y Memoodonozuju
UCMpaicusarsa, Koja ce 0OHOCU HA Pasiuvume dose, obnuxe npenapama, mpajaree Cyniemenmayuje u
KAPAKMEPUCTUKE UCRUMAHUKA, UMO OMEedICasd dupexmHo nopeleroe pe3yamama.

Cmpyxmupa ypahenoz macmep paoa

Macmep pad je konyunupan maxo oa omozyhu cucmemamuyan nPUKAs U aHanusy QOCMYNHUX ROOAMAaKa
0 ehexmuma cyniemenmayuje yumemom Koo nayujenama ca dujabemec merumycom. Pad je nodeswen Ha
gue NTOZUNKY NOBE3AHUX. YeTUHA.

Veodnu Odeo pada obyxeama onume ungopmayuje o yumemy, 1be2080] ucmopujckoj ynompeou,
GUONOWKUM  CBOJCIMGUMA U 3HANGJY Yy CABPDEMEHUM UCTpAdICusarsumd, ca noceGHUM OCBPIMOM HA
nomenyyjanne memaonuixe egexme. Y HACMABKY je NPUKASAH npe2ned pasnuyumux npenapama Ha
Gasu yumema, YKoYW)jyhi MOHO U KOMOUHOBAHE obnuKe, Kao U HUxose Kapakmepucmuxe u Ha4uH
npumene.

Iocebro noznasme noceeheno je Xemujckom cacmaey u AKMUeHUM Cyncmanyama yumemad, 20e cy
ONUCAHA KbYUHA BUOAKMUBHA JeOUurberod U FoUx08 Moeyhu ymuyaj Ha memabonuike npoyece. Y oxeupy
meopujcxoz dena pada 0am je u 0emanan npukas Oujabemec Meaumyca, ¢a OC6PMOM HA mun 1 umun 2,
MexaHusmMe HACManKa, paxmope pusuKa u OujazHoCmuyKe Kpumepujyme.

Ilenmparnu Odeo pada obyxeama aranusy Npenopyka 3d CynieMenmayyjy ucxpamwe koo ocoba ca
Oujabemecom, Kao u KpUMUMKU NpuKas pesynmama EKCNEPUMEHMANHUX Y KIUHUYKUX cmyouja xoje
uchumyjy egpexme YuMema Ha 2NUKEMUJCKY KOWMpPORY u nunudnu npogun. Y oxeupy oeoz dena
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pasMampajy ce u MexanusmMu 0enosared yumema, Kao u eapujabunrocm 0obujeHux pesyamama.

Tlocebro noznasme nocecheno je ozpanuuersuma u 6e36€0HOCHUM ACMEKMUMA ynompebe yumema,
YRBYUYYIU NOMERYUJATHE HedICe/beHe eghexme, pasnuke usmely epcma yumema u mozyhe unmepaxyuje
ca nexosuma.

3aspuinu Oeo pada WuHu 30KbYAK, Y KOjeM Cy CyMUpGHU HQj3HAYAJHUU HANA3U U YKA3GHO HA 3Hauaj
cynnemenmayyje yumemom Kao 000amKa uCxpanu, Kao u Ha nompeby 3a 0a/bUm UCHPAICUSAFOUMA Y
080f obracmu.

3armyuak u npeono2 Komucuje

Ha ocHOBY cBera HaBefeHor, KoMucHja 3a OLieHy 1 onOpaHy MacTep paja KaHauaara
T0J1 HACTIOBOM
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cMaTpa [a pajl MCIytbaBa CBE YCJIOBE 3a jaBHy o10paHy u CBOjUM NOTMHCHMA TI0 TIOTBphYje-
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{nanosu komycuje

TIOTMHC MEHTOpA M MPBOT "aHa KOMHUCH]E M, Sy
Tornuc apyror 4nana komucuje (MEHTOP | Jl Foie b
Totnuc Tpehier unaHa KOMUCHje o My catal
MecTo i i
Hdatym




VH!TB“’“‘ ATET V KPAIYJEBLLY
AYITEY ;"""f-'if."""' ;.rr‘\'!‘;( HAYKA

CMK 08.28 0-01
Bep3uja: 01

L X U{m. ROCT

08 ! S O’i?/ﬂ |

M3zjaBa xaHauaaTa

[Top myHOM MOpPAJIHOM, MaTepHjaTHOM W KPUBHYHOM oroBopHoInhy U3jaBbyjeM Ja Cy MoAaLH
u3neTn y O6pasioxery TeMe MacTep pajia noj Hacnosom Edexty cyruieMeHTauuje ucxpane
LMMETOM WM IpenapaTiuMa LMETa KoJ1 nauujenara ca aujarnosom diabetes mellitus

Moje ayTOPCKO AeNIo, Aa caM Ge3 orpaHuuersa HOCHIIAL ayTOPCKMX JIpaBa Hajl lhuMa (y cxnagy ca
3aKOHOM O ayTOPCKOM M CPOAHMM Mpasuia ,,Cii. rachuk PCY, 6p. 104/2009, 99/2011, 119/2012,
29/2016-oamyka YC) u na muxoBuM kopuimtierem He Bpeham npasa tpehux nuua.

V Kparyjesuy, Kanaupat

24.3.2026. roguHe Mussa YKuskosuh
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PaxynreT MEAUIMHCKHX HayKa 'y Kparyjesuy

[Ipernenasiuy 3aBpLIHA MacTep paj kanuaata Mume Xupkosuh 110oJ] Ha3MBOM Edektu
CcynyIeMEHTalMje MCXpaHe LIMMETOM Wiy npenaparnma LIMMeTa KO/ MalljjeHarTa ca JIijario3oM
diabetes mellitus.

CMaTpaM Jia MCTH MOXe 1a yhe y 1asby Nponesypy.

V Kparyjesiy, MenTop

24.3.2026. roguHe npod.ap Hena ‘hounosuh



